
ESCOLA NAUSICA                                  MENJADOR: NOVEMBRE 2.013 

 
     

     

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8 
Macarrons bolonyesa 

(sofregit de carn picada i verdures) i 

formatge ratllat  

Truita a la francesa i 

enciam, pastanaga i tomàquet  

Fruita del temps  

Llenties estofades   

(amb verdures) i arròs 

Lluç al forn i  

guarnició 

Fruita del temps 

  

Brou amb pasta 

Hamburguesa de vedella 

 al forn i  

puré de patates 

i 

Fruita del temps 

Mongeta tendra i 

 patates bullides 

Salsitxes al forn i  

enciam, pastanaga i tomàquet  

Fruita del temps 

Arròs amb tomàquet 

Croquetes de carn i 

enciam, pastanaga i tomàquet  

Flam de vainilla 

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15 
Espaguetis 

a la napolitana 

(tomàquet sofregit) 

Truita  patates i 

enciam, pastanaga i tomàquet  

Fruita del temps 

Brou amb pasta fina 

Estofat de vedella i 

patates guisades 

Fruita del temps  

Cigrons estofats  

(Sofregit de verdures) 

Lluç arrebossat i 

 enciam, pastanaga i tomàquet  

Fruita del temps 

Arròs tres delícies (pernil, 

pèsols, truita, pastanaga) 

Cuixetes de pollastre 

al forn i patates fregides 

Fruita del temps 

Crema de carbassa 

Croquetes de pollastre i  

enciam, pastanaga i tomàquet 

Iogurt natural  

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22 
Amanida de pasta 

(pernil, tonyina, olives) 

 Truita de carbassó i  

enciam, pastanaga i tomàquet  

Fruita del temps 

Llenties estofades   

(amb verdures) i arròs 

Pizza casolana i 

 enciam, pastanaga i tomàquet  

Fruita del temps  

 

Sopa de galets 

Filet de pollastre arrebossat 

amb salsa rocafort i  

patates fregides 

Fruita del temps 

Paella  

(sofregit de verdures, coll, 

salsitxes i pollastre)  

Varetes de lluç  

i enciam, pastanaga i tomàquet  

Fruita del temps 

Mongeta tendra i  

patates bullides 

Salsitxes al forn i 

enciam, pastanaga i tomàquet  

Iogurt maduixa  

DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27  DIJOUS 28 DIVENDRES 29 
Fideus a la cassola 

(sofregit de coll, salsitxes, 

pollastre i verdures)  

Truita de tonyina i 

enciam, pastanaga i tomàquet 

Fruita del temps 

  Brou amb pasta 

Mandonguilles de vedella i 

 patates fregides  

Fruita del temps 

Arròs amb tomàquet 

Salsitxes de frankfurt i  

enciam, pastanaga i tomàquet  

Fruita del temps                

Crema de verdures i rostes 

Fricandó de vedella i  

patates xips 

Fruita del temps 

Cigrons estofats  

Filet d’halibut a forn i 

enciam, pastanaga i tomàquet 

Iogurt macedònia  

 


